
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menüplan vom                             
13.05.2024 bis 19.05.2024

Seniorenzentrum 
St. Engelbert 

Brilon

Vorspeise

Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarische Kost

Dessert

Hühnerbrühe Apfelsaft Karotten-Selleriesalat Gemüsebrühe

 Fruchtjoghurt

Deftiger Erbseneintopf 
mit Bockwurst

Wurstgulasch          
mit Nudeln             
und Salat

Hähnchenbruststreifen  
"süß-sauer"            

mit Gemüsereis

Hackbraten            
mit buntem Gemüse    

und  Kartoffeln

Köttbullar              
mit 

Preiselbeerrahmsoße  
und Püree                dazu 

Salat

Gefüllte               
EierObstspießHähnchen NuggetsEiersalatFruchtquark

Broccoli-Nuss-Ecke
mit Kräutersoße
und Kartoffeln

Vegetarische           
Käse-Lauchsuppe       

mit Brötchen

Blumenkohl-Käse-
Medaillon mit 

Schnittlauchsoße und 
Kartoffeln

Gurkenhappen

Chinakohl mit 
Mandarinen Traubensaft Lauchcremesuppe

Tafelspitz              
mit Meerettichsoße   

Möhrengemüse         
und Serviettenknödel

Deftige                
Käse-Lauchsuppe       

mit Hackfleisch         
und Brötchen

Fischragout            
in Dillsoße             

mit Salzkartofeln        
und Salat

Abendbeilage

Vegetarisch            
gefüllte Zucchini        
mit Tomatensoße       

und Kartoffeln

Schwäbische 
Käsespätzle            

mit Salat

Kaiserschmarren
und Vanillesoße

Himbeeren

Maultaschen           
mit Gemüsefüllung      

und Salat

Tafelspitz              
mit Meerettichsoße   

Möhrengemüse         
und Kartoffeln

Sülze                 
mit Remouladensoße    

und Bratkartoffeln

Paniertes 
Schweineschnitzel      
mit Buttergemüse       
und Kartoffelecken

Paprikaschote          
gefüllt mit Hackfleisch 
dazu Tomatensoße      

und Vollkornreis

Heringfilet       
"Hausfrauen Art"        

mit Petersilienkartoffeln

Hähnchenschnitzel      
mit Blumenkohl         
und Kartoffeln

Herrencreme Dickmilch mit 
WaldfrüchtenVanillecremeBananenpuddingBirnenquarkGötterspeise           

mit Vanillesoße

Kartoffeltaschen
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