b s !nstaltungen im EngelbertQuartier

Mai 2025

Gesundheit & Bewegung
f Sportangebot ”TopFit”, jeden Montag um 9.30 Uhrim Gymnastikraum
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Brainfit: Gedachtnistraining mit Koordinations- und Bewegungsubeungen
mit-Nicole Malter vom Kneippverein. Mittwoch, 21.Mai, 15.30 Uhr, in
Raum Stadtblick. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt & Geselligkeit
Pfeifen, zwitschern, tirilieren - Singen im Mai aus voller Kehle. Mittwoch,
14.Mai, 15.30 Uhr, Raum Stadtblick

Verkaufsausstellung der Firma ”Bernhard Moden”, Donnerstag, 8.Mai,
14.30 Uhr, CariTasse

Malgruppe flur Anfanger ohne Vorkenntnisse, Freitag, 23.Mai, 9.00 Uhr,
Kreativraum
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Pravention

Fruhstuckstreff fir pflegende Angehorige, Mittwoch. 21.Mai, 9.00 Uhr,
Raum Stadtblick

Selbsthilfegruppe fir ertaubte und schwerhorige Menschen Freltag,
16.Mai, 17.30 Uhr, Raum Stadtblick

Beratungsbiuro ”HilfeStelle”
Beratung zu allen Fragen im Alter, Mittwoch 10 bis 12 Uhr und
Vereinbarung
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Kontakt & Anmeldung
J.Hillebrand-Morgenroth. Tel. 02961 9657 414
Mail.: j.hillebrand—morgenroth@caritas-brilon.«dé{




