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EIN WORT ZUVOR  
Keiner kanns alleine.

Mit Demenz gut zu leben ist auch in unserer Region nicht nur eine 
 persönliche, es ist auch eine gesellschaftliche Herausforderung. In Nord-
rhein-Westfalen leben rund 300.000 Menschen mit einer Demenz. Die 
steigende Lebenserwartung wird zu einem weiteren Anstieg dieser Zahl 
führen, denn das Erkrankungsrisiko nimmt mit zunehmendem Alter zu.

Der überwiegende Teil der Menschen mit Demenz werden von  ihren 
 Familien begleitet und versorgt. Die Diagnose Demenz stellt eine 
 besondere Herausforderung für das häusliche Umfeld dar, da neben den 
körperlichen Veränderungen Symptome wie Vergesslichkeit, Verwirrtheit, 
nachlassende Orientierung und veränderte Verhaltensweisen den Alltag 
bestimmen. In diesem Zusammenhang sind vor allem Angehörige gefor-
dert. Nicht selten kommt es zu schwierigen und belastenden Situationen 
für alle Beteiligten. Es stellt sich eine Vielzahl von Fragen zu diagnosti-
schen und therapeutischen Maßnahmen, zu Beratungsmöglichkeiten und 
Entlastungsangeboten.

Der vorliegende Wegweiser für Menschen mit Demenz und ihre Ange-
hörigen möchte darauf Antworten geben.

Mit der nachfolgenden Zusammenstellung der verschiedenen Angebote 
finden alle Interessierten schnell und unkompliziert Adressen von  Diensten 
und Einrichtungen, die Beratung und Unterstützung für  verschiedene 
 Situationen anbieten.

2015 hat das Demenzservicezentrum Region Südwestfalen das Demenz-
netzwerk für die Regionen Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach, 
 Olsberg, Schmallenberg, Winterberg initiiert, denn eine intensive Zusam-

menarbeit und Vernetzung aller Beteiligten, die Menschen mit Demenz 
und ihre Begleitpersonen unterstützen, ist unerlässlich. Dieses Netzwerk 
hat den vorliegenden Wegweiser auf den Weg gebracht.

Niemand kann auf Dauer allein einen Menschen mit Demenz beglei-
ten und versorgen, ohne an eigene seelische und körperliche Grenzen 
zu  stoßen. Deshalb sind u.a. leicht zugängliche Informationen z. B. über 
 Entlastungsangebote vor Ort erforderlich.

Wir hoffen mit diesem Wegweiser einen Beitrag dazu zu leisten.

DAS DEMENZNETZWERK  
FÜR DIE REGIONEN
BRILON
HALLENBERG
MARSBERG
MEDEBACH
OLSBERG
SCHMALLENBERG
WINTERBERG
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BRILON

BRILON

HOCHSAUERLANDKREIS

MARSBERG

Dr. med. Dieter Wesseler, Facharzt für Psychiatrie & Psychotherapie
Am Schönschade 1 · 59929 Brilon

 02961 9875888

FACHÄRZTE IN DER REGION
Sich Klarheit verschaffen – wer stellt die Diagnose?

BERATUNGSSTELLEN ZUM THEMA DEMENZ
Es ist tatsächlich Demenz - wer hilft nach der Diagnose?

LWL-Klinik Marsberg,  Institutsambulanz / Gedächtnisambulanz
Weist 42 · 34431 Marsberg

 02992 601-5000
 wkpp-marsberg@lwl.org

Beratungsangebot „ambulant vor stationär“ des Hochsauerlandkreises
Steinstr.27 · 59872 Meschede

 Tel.0291 94-1224 ·  Anne.Fischer@hochsauerlandkreis.de
(für Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach, Olsberg, Winterberg)

 Tel. 02931 94-4247 ·  Silvia.Koelber@hochsauerlandkreis.de 
(für Schmallenberg)

Beratungsstelle für Senioren & Menschen mit Behinderungen
Caritasverband Brilon e.V.                                                                                                                                        
Scharfenbergerstraße 19 · 59929 Brilon

 02961 97190
 m.matuszak@caritas-brilon.de

Eine diagnostische Abklärung ist ebenfalls über die niedergelassenen 
Allgemeinmediziner möglich.

Trägerunabhängige Pflege- und Wohnberatung des Hochsauerlandkreises
Am Rothaarsteig 1 · 59929 Brilon

 02961 94-3333
 Anne.Schreckenberg@hochsauerlandkreis.de 

(für Brilon, Hallenberg, Marsberg, Medebach, Olsberg, Winterberg)

MARSBERG

MEDEBACH

SCHMALLENBERG

WINTERBERG

Informationsbüro für Pflege und Demenz der
Christophorus-Senioren-Residenz Brilon
Querstr.3 (Ecke Friederichstr.) · 59929 Brilon

 02961 986-212 ·  02961 986-0
 marianne.witteler-matulla@christophorus-residenzen.de 

Ipsylon e.V. Kontakt- und Beratungsstelle
Scharfenberger Hof 6 · 59929 Brilon

 02961 52864
 ipsylon-ev@t-online.de

LWL-Wohnverbund Marsberg Kontakt- und Beratungsstelle
Hauptstraße 64 · 34431 Marsberg

 02992 601-4735
 kub-lwl-wv.marsberg@lwl.org

Selbstbestimmt im eigenen Heim (SieH-GmbH)
Bergstraße 1 · 59964 Medebach

 02982 68593-70
 info@sieh-gmbH.de

Beratungsangebot der Alzheimer Gesellschaft HSK e.V.
An der Lied 1 · 57392 Schmallenberg

 02974 96850
 petra-vollmers-frevel@t-online.de

Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. Kontakt- und Beratungsstelle
Weststraße 50 · 57392 Schmallenberg

 02972 47757
 irademacher@diakonie-ruhr-hellweg.de

Sozialwerk St. Georg Westfalen-Süd gGmbH                                                                                                                                 
Kontakt- und Beratungsstelle
Poststraße 3 · 59955 Winterberg

 02981 802929
 bewo-winterberg@sozialwerk-st-georg.de
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Atempause – ein Angebot zur Entlastung und Austausch 
für pflegende Angehörige, Caritasverband Brilon e.V.                                                                                                                                           
Keffelker Straße 24 · 59929 Brilon

 02961 964086
 sozialstation.brilon@caritas-brilon.de

BRILON

MARSBERG

INFORMATIONS- UND GESPRÄCHSANGEBOTE 
FÜR ANGEHÖRIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ
Es ist tatsächlich Demenz - wer hilft nach der Diagnose?

Angehörigengesprächskreis Brilon, LWL-Klinik Marsberg
Querstr.3 (Ecke Friederichstr.) · 59929 Brilon

 02961 986-212 ·  02961 986-0
  marianne.witteler-matulla@christophorus-residenzen.de 

Angehörigengesprächskreis Marsberg LWL-Institutsambulanz, LWL-Klinik
Weist 42 · 34431 Marsberg

 02992 601-1243
 ulrich.gerlach@lwl.org

„Familiale Pflege“, modulares Unterstützungsangebot für pflegende 
 Angehörige, LWL-Klinik Marsberg
Weist 45 · 34431 Marsberg

 02992 601-1540 · 02992 601-1430
 silvia.schmidt@lwl.org; holger.hoffmann@lwl.org 

„LEISA“, Stressprävention für Angehörige von Demenzkranken,  
LWL-Klinik Marsberg
Weist 45 · 34431 Marsberg

 02992 601-1540
 anette.scholz@lwl.org ·  benjamin.stoop@lwl.org

Seminar „Hilfe beim Helfen“, LWL-Klinik Marsberg,
Alzheimer Gesellschaft HSK e.V.
Weist 45 · 34431 Marsberg

 02992 601-1243
 ulrich.gerlach@lwl.org

BETREUUNGSANGEBOTE
Alleine geht es nicht - wo finde ich Entlastung?

Alljährliche Informationsveranstaltungen zum Weltalzheimertag,
Alzheimer Gesellschaft HSK e.V.
An der Lied 1 · 57392 Schmallenberg

 02974 96850
 petra-vollmers-frevel@t-online.de

SCHMALLENBERG

WINTERBERG

VOR ORT

BRILON

Regelmäßige Vorträge von Dr. Wilhelm Stuhlmann,
Alzheimer Gesellschaft HSK e.V. / Seniorenwohnen im Park                                                                                                                                           
An der Lied 1 · 57392 Schmallenberg

 02974 96850
 petra-vollmers-frevel@t-online.de

Angehörigengesprächskreis Winterberg, LWL-Klinik Marsberg
Poststr. 3 · 59955 Winterberg

 02992 601-1243
 ulrich.gerlach@lwl.org

Alltagsbegleitung der Caritas Sozialstationen, Caritasverband Brilon e.V.
 Sozialstationen vorort
 Kontakt über die Sozialstation in den jeweiligen Orten

Häusliche Betreuung -Lebenshilfe für Behinderte e.V. HSK
Gartenstraße 47 · 59929 Brilon

 02961 9695-0
 info@lebenshilfe-hsk.de

Mobiler Sozialer Dienst der AWO Unterbezirk Hochsauerland/Soest
Altenbürener Straße 22 · 59929 Brilon

 02961 6042
 msd-brilon@awo-hochsauerland-soest.de
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Betreuungsgruppe, LWL-Pflegezentrum Marsberg
Glindeplatz 3 · 34431 Marsberg

 02992 601-9001
 pflegezentrum-marsberg@lwl.org

MARSBERG

MEDEBACH

MESCHEDE

OLSBERG

Betreuungsgruppe „Herbstzeitlose“,   
Sozialstation Medebach, Caritasverband Brilon e.V.
Hinterstraße 16 · 59964 Medebach

 02982 908888
 sozialstation.medebach@caritas-brilon.de

Betreuungsdienst für Senioren und Menschen mit Demenz - Herbstlicht e.V.  
(Meschede, Bestwig, Olsberg, Schmallenberg, Eslohe)
Briloner Str. 1 · 59872 Meschede

 0291 9809478
 me@herbstlicht-demenzbetreuung.de

Häusliche Betreuung, Erika Hilus
Am Meisenberg 39 · 34431 Marsberg

 02992 7909102
 erika.hilus@googlemail.com

Betreuungsgruppe Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius
Prozessionsweg 7 · 59964 Medebach

 02982 4060
 post@mauritius-medebach.de

Betreuungsdienst ViaSageo
Bruchstraße 34 · 59939 Olsberg

 0160 8401444
 viasageo@web.de

Mobi-Care GmbH Alten- und Krankenpflege
Bahnhofstraße 12 · 59929 Brilon

 02961 3318
 info@mobi-care-hsk.de

BRILON

SCHMALLENBERG

WINTERBERG

Sozialstation Brilon, Caritasverband Brilon e.V.
Keffelker Straße 24 · 59929 Brilon

 02961 964086
 sozialstation.brilon@caritas-brilon.de

AMBULANTE DIENSTE
Leben in den eigenen vier Wänden - auch mit Demenz?

Alltagsbegleitung und Tiergestützte Betreuung
Annette Albers
Lennestraße 7 · 57392 Schmallenberg

 02975 1016
 annette_albers@web.de

Betreuungsgruppen „Zeit in guten Händen“
Residenz Alexander
Paul-Falke-Platz 2 · 57392 Schmallenberg

 02974 96280
 info@st-raphael-fredeburg.de

Betreuungsgruppe
Landhaus Fernblick, AW Kur und Erholungs GmbH
Wernsdorfer Straße 44 · 59955 Winterberg

 02981 8980
 info@aw-kur.de
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HALLENBERG

MARSBERG

MEDEBACH

Sozialstation Hallenberg, Caritasverband Brilon e.V.
Bahnhofstraße 4 · 59969 Hallenberg

 02984 30444
 sozialstation.hallenberg@caritas-brilon.de

SaBri – Ambulante Pflege
Sauerlandstraße 106 · 34431 Marsberg-Bredelar

 02991 79270
 SaBri-AmbulantePflege@web.de

Sozialstation Marsberg, Caritasverband Brilon e.V.
Bahnhofstraße 6 · 34431 Marsberg

 02992 655330
 sozialstation.marsberg@caritas-brilon.de

Häuslicher Pflegedienst Huneck GmbH
Niederstraße 14 · 59964 Medebach

 02982 930600
 huneck.medebach@freenet.de

Sozialstation Medebach, Caritasverband Brilon e.V.
Hinterstraße 16 · 59964 Medebach

 02982 908888
 sozialstation.medebach@caritas-brilon.de

JOVITA – fürs Leben
Hauptstraße 66 · 59939 Olsberg

 02962 800-7777
 beratung@jovita-fuersleben.de

OLSBERG

PAPS GmbH & Co KG (Brilon, Olsberg)
Sachsenecke 7 · 59939 Olsberg

 02962 86101
 info@pflegedienst-paps.de

SCHMALLENBERG

WINTERBERG

Sozialstation Olsberg, Caritasverband Brilon e.V.
Josef-Rüther-Straße 1 · 59939 Olsberg

 02962 7353500
 sozialstation.olsberg@caritas-brilon.de

APO-CARE Häusliche Alten- und Krankenpflege GmbH
Bahnhofstraße 7 · 57392 Schmallenberg

 02972 47555
 info@apo-care-hsk.de

Pflegeteam Bad Fredeburg
Im Ohle 14 · 57392 Schmallenberg

 02974 96947-50
 info@pflegeteam-badfredeburg.de

Sozialstation Schmallenberg, Caritasverband Meschede e.V.
Im Ohle 31 · 57392 Schmallenberg

 02974 83411
 sozialstation.schmallenberg@caritas-meschede.de

APO-CARE Häusliche Pflege e.V.
Nuhnetalstraße 96 · 59955 Winterberg

 02981 1440
 apocare@t-online.de

Gesundheitsdienst Team 24 GmbH
Hellenstraße 6 · 59955 Winterberg

 02981 8994188

Sozialstation Winterberg, Caritasverband Brilon e.V.
Poststraße 6 · 59955 Winterberg

 02981 6345
 sozialstation.winterberg@caritas-brilon.de
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Waldecksches Diakonissenhaus Sophienheim
Tagespflege
Helenenstraße 14 · 34454 Bad Arolsen

 05691 9796 -77
 tages.pflege@wds-bad-arolsen.de

BAD AROLSEN

BAD WÜNNENBERG

BRILON

MEDEBACH

Tagespflege „St. Clemens“ in Fürstenberg,
Caritasverband im Dekanat Büren e.V.
Am Schlosspark 1 · 33181 Bad Wünnenberg-Fürstenberg

 02953 9501-55
 silvia.schneppe@caritas-bueren.de

Tagespflegehaus St. Petrus und Andreas, Caritasverband Brilon e.V.
Gartenstraße 31 · 59929 Brilon

 02961 53779
 a.reinhard@caritas-brilon.de

Tagespflege St. Mauritius
Prozessionsweg 7 · 59964 Medebach

 02982 4060
 post@mauritius-medebach.de

TAGESPFLEGEEINRICHTUNGEN
Alleine geht es nicht - wo finde ich Entlastung?

Tagespflege Bad Fredeburg, Caritasverband Meschede e.V.
Im Ohle 31 · 57392 Schmallenberg

 02974 9689625
 tagespflege-bad-fredeburg@caritas-meschede.de

SCHMALLENBERG

WILLINGEN

WINTERBERG

BRILON

Tagespflege im Pflegehotel Willingen
Zum Kurgarten 9 · 34508 Willingen

 05632 9893-0
 info@pflegehotel-willingen.de

APO CARE -Tagespflege GmbH
Hardtstrasse 8 · 59955 Winterberg-Züschen

 02981 8207145
 APOCARE-Tagespflege@t-online.de

Tagespflege Dönekes
Ruhrstraße 38A · 59955 Winterberg-Niedersfeld

 02985 3689975
 info@tagespflege-niedersfeld.de

Servicewohngemeinschaften im Seniorenzentrum St. Engelbert,
Caritasverband Brilon e.V.                                                                                                                                      
Hoppecker Straße 15 · 59929 Brilon

 02961 96570
 j.hillebrand-morgenroth@caritas-brilon.de

WOHNGEMEINSCHAFTEN
Zuhause geht es nicht mehr!

Wohngemeinschaft Tante Röschen
Bahnhofstraße 2 · 59955 Winterberg

 02981 8994189
 info@anw-wohnen.de

WINTERBERG
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STATIONÄRE EINRICHTUNGEN
Zuhause geht es nicht mehr!

BRILON

HALLENBERG

MARSBERG

 Christophorus-Senioren-Residenzen Brilon
Gudenhagener Allee 3 · 59929 Brilon

 02961 986-212
 marianne.witteler-matulla@christophorus-residenzen.de

 Seniorenresidenz Brilon
Am Schönschede 7 · 59929 Brilon

 02961 98 88-0
 heinz-georg.van-raay@brilon-seniorenresidenz.de

 Seniorenzentrum St. Engelbert, Caritasverband Brilon e.V. 
Hohlweg 8 · 59929 Brilon

 02961 96570
 a.thamm@caritas-brilon.de

 Seniorenzentrum St. Josef, Caritasverband Brilon e.V.
Aue 2 · 59969 Hallenberg

 02984 3040
 Josefs.haus@caritas-brilon.de

 Altenheim St. Franziskus Beringhausen
Bundesstraße 52 · 34431 Marsberg-Beringhausen

 02991 98 70
 info@ahfr.de

 DRK Seniorenzentrum „Haus am Bomberg“
Bombergweg 27 · 34431 Marsberg

 02992 97090
 claudia.artz@drk-brilon.de

Erläuterung:  Kurzzeitpflege

 K & S Seniorenresidenz
Lillers-Straße 9 · 34431 Marsberg

 02992 65 53 20
 marsberg@ks-unternehmensgruppe.de

LWL-Pflegezentrum Marsberg „Haus Stadtberge“
Glindeplatz 3 · 34431 Marsberg

 02992 601-9001
 pflegezentrum-marsberg@lwl.org

 Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius
Prozessionsweg 7 · 59964 Medebach

 02982 4060
 post@mauritius-medebach.de

MEDEBACH

OLSBERG

SCHMALLENBERG

 Phoenix Senioren- und Pflegezentrum, Haus Erikaneum
Hauptstraße 62 · 59939 Olsberg

 02962 983-0
 erikaneum@phoenix.nu

 Haus im Lenninghof, Wohn-und Pflegeheim
Amselweg 9 · 57392 Schmallenberg

 02972 9713-0
 kontakt@kfga.de

 Pflegezentrum Haus Monika
St. Georgstraße 14 · 57392 Schmallenberg

 02974 96850
 info@pflegezentrum-haus-monika.de

 Seniorencentrum St. Raphael,  
Caritas Altenhilfe im Erzbistum Paderborn gem. GmbH
Altenilper Straße 9 · 57392 Schmallenberg

 02974 9628-0
 info@st-raphael-fredeburg.de
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 Seniorenwohnen im Park - Ein Zuhause für Demenzerkrankte
An der Lied 1 · 57392 Schmallenberg

 02974 96850
 info@seniorenwohnen-im-park.de

 Alten und Pflegeheim Haus Waldesruh GmbH
Zur Lenneplätze 13 · 59955 Winterberg

 02981 891-0
 info@hauswaldesruh.de

 DRK Seniorenzentrum „Josef-und-Herta-Menke-Haus“
Bergfreiheit 39 · 59955 Winterberg

 02983 97220
 cornelia.steinhoff@drk-brilon.de

WINTERBERG

BRILON

 St. Jakobus-Kurzzeitpflege am Franziskus-Hospital
Franziskusstraße 2-4 · 59955 Winterberg

 02981 802-4040
 ulrike.berkenkopf@gesundheitszentrum-winterberg.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes HSK, Kreishaus Brilon
Am Rothaarsteig 1 · 59929 Brilon

 02961 94-0

FACHKRANKENHÄUSER/SOZIALPSYCHIATRISCHER 
DIENST/REHA-KLINIKEN
Hilfe in akuten Situationen!

Gerontopsychiatrische Fachabteilung, 
LWL-Klinik Marsberg
Weist 45 · 34431 Marsberg

 02992 601-1000
 markus.mueller-kueppers@lwl.org 

MARSBERG

MESCHEDE

OLSBERG

WINTERBERG

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes HSK, 
Kreishaus Meschede
Steinstraße 27 · 59872 Meschede

 0291 94-0

Alzheimer Therapiezentrum - Klinik am Stein
Wattmecke 1-7 · 59939 Olsberg

 02962 808-0
 info@klinik-am-stein.de

Landhaus Fernblick, AW Kur und Erholungs GmbH
Wernsdorfer Straße 44 · 59955 Winterberg 

 02981 8980
 info@aw-kur.de

KUR- UND ERHOLUNGSEINRICHTUNG
Wir möchten mal wieder in Urlaub fahren…
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 Telefonnummer,  E-Mail-Adresse,  Website,  Kurzzeitpflege

Unabhängige Patientenberatung Deutschland
 www.patientenberatung.de

Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
 www.gesundheitsinformation.de

Demenz-Servicezentrum Region Südwestfalen
 www.demenz-service-suedwestfalen.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
 www.deutsche-alzheimer.de

Landesverband der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein Westfalen e.V.
 www.alzheimer-nrw.de

Kuratorium Deutsche Altershilfe - KDA
 www.kda.de

LEGENDE

INTERNETADRESSEN
Hilfreiche Seiten im Internet

Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
 www.wegweiser-demenz.de

Bundesministerium für Gesundheit
 www.bmg.bund.de

Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter e.V.
 www.hsm-bonn.de

Demenz Support Stuttgart gGmbH
 www.demenz-support.de

NOTIZEN
Das möchte ich mir merken.



2322

IMPRESSUM
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ANSPRECHPARTNER 
LWL-Klinik-Marsberg
Psychiatrie-Psychotherapie-Psychosomatik
Weist 45
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Tel.: 02992 601-1201
Fax: 02992 6011711
E-Mail: ulrich.gerlach@lwl.org
www.lwl-klinik-marsberg.de
 
Demenz-Servicezentrum Region Südwestfalen
im Caritasverband Siegen-Wittgenstein e.V.
Eremitage 9
57234 Wilnsdorf
Tel: 0271 234178-17
Fax: 0271 39122
E-Mail: demenz-servicezentrum-suedwestfalen@caritas-siegen.de
www.demenz-service-suedwestfalen.de

GESTALTUNG 
Werbeagentur De Knuydt GmbH
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kann der Herausgeber keine Gewähr übernehmen.
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