Name

03
KW

StralRe

Meni A

Meni B

Menu C

Montag

18.01.2021

Dienstag

19.01.2021

Mittwoch

20.01.2021

Donnerstag

21.01.2021

Freitag

22.01.2021

Essen - auf - Radern %
ff 5\‘_ Caritasverband
Caritas Alten-und Krankenhilfe gGmbh Brilon * Seniorenzentrum St. Engelbert* Hohlweg 8 * Tel.: 02961-965726 S Brilon e.V.
Speiseplan von Montag, 18.01.2021 bis Sonntag: 24.01.2021
Tag Meni A Menl B Menil C Dessert
Hausmannskost / Vollkost Leichte Vollkost vegetarisch
Montag Frikadelle thnchen- Vegetarlsch_ g_efullte . .
mit Mohrengemiise Gemusepfanne Zucchini Vanillecreme mit
N TomatensoRle mit TomatensofRle SchokosoRe
und Puree N N .
18.01.2021 und Spéatzle dazu Gemusereis
Diensta irsi i
g Kasselerbraten Wirsingroulade mit Kartoffel Spinat Auflauf .
und Kartoffeln Kartoffeln — Erdbeerjoghurt
x . mit Zitronen-Buttersol3e
dazu Jagerkohl mit RahmsofRe
19.01.2021
Mittwoch Leberkas Nudeln in Kése- Broccoli-Nuss-Ecke
Apfel-Rotkohl Schinkensahnesof3e mit Kartoffelpuree Sauerkirschen
und Serviettenknddel bunter Bauernsalat Apfel Méhrensalat
20.01.2021
Donnersta X . i 3
? Mitternachtssuppe mit Flsghstabchen Apfelpfannkuchen . -
. mit Erbsen . Quarkspeise Pfirsich
Brotchen - und VanillesoR3e
und Piree
21.01.2021
Freitag Norddeutscher Putenspiel3 . L
. X . . Gemuseeierfrikassee ) . .
Heringsstipp mit Buttergemise und Kartoffeln Gotterspeise Tropic
mit Petersilienkartoffeln und Kroketten
22.01.2021
Samstag Schweineschnitzel mit
Schnittbohnen-Eintopf RahmsoRe Schnittbohnen-Eintopf Obstsalat
mit Mettwursteinlage und Rdstinchen mit Brotchen
23.01.2021 Gurkensalat
Rinderkraftbrihe mit Rinderkraftbrihe mit
Sonntal i i i i
g . E'erSt'.Ch . E'erS“.Ch Kartoffel-GemUusepuffer Zimtcreme
A: Zigeunerspiessbraten | A: Zigeunerspiessbraten |, ;o 1iiauchschmand mit Sahne
24012001 dazu Back-Kroketten mit Gartengemuse

mit Gartengemise

und Petersilienkartoffeln

Samstag

23.01.2021

Gerne informieren wir Sie Gber Allergene und kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe.

Wichtiger Hinweis fur Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschlieBlich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz gréf3ter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine
Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.
Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit.

Sonntag

24.01.2021




