Seniorenzentrum
St. Engelbert

Mentplan vom

Caritasverband

Brilon 18.09.2023 bis 24.09.2023 Brilon e.V
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. N . . . . Chinakohl mit
Vorspeise Hahnerbriihe Apfelsaft Gemiisebrithe Karotten-Selleriesalat Mandarinen Traubensaft Lauchcremesuppe
Kottby llar Fischragout Deftige Tafelspitz
. . Wourstgulasch mit Hackbraten — . . )
Deftiger Erbseneintopf . . . . in DillsoRRe Kése-Lauchsuppe mit Meerettichsol3e
Vollkost : mit Nudeln Preiselbeerrahnmsofle mit buntem Gemiise . . . . N
mit Bockwurst N mit Salzkartofeln mit Hackfleisch Mohrengemuise
und Salat und Plree und Kartoffeln .. . .
und Salat und Brotchen und Serviettenknodel
dazu Salat
Hahnchenbruststreifen Hahnchenschnitzel Heringfilet "Papr!kaschote_ Pa.nlertes. Sllze . Tafelspnz
. . N . " N gefullt mit Hackfleisch Schweineschnitzel . mit Meerettichsol3e
Leichte Vollkost stiR-sauer mit Blumenkohl Hausfrauen Art . . mit Remouladensol3e . -~
. 0 . . L dazu Tomatensol3e mit Buttergemiise Mohrengemuse
mit Gemdsereis und Kartoffeln mit Petersilienkartoffeln

und Vollkornreis

und Kartoffelecken

und Bratkartoffeln und Kartoffeln

Kaiserschmarren Maultaschen Schwabische Broccolisoufflé Bluaee(jr;l?ltl)grl]-lr(naitse- Vegetarischer Broccoli-Nuss-Ecke
Vegetarische Kost und VanillesoRRe mit Gemdusefillung Késespatzle mit KressesolRe . Steckriibeneintopf mit KrautersoRe
. . SchnittlauchsofR3e und L
Himbeeren und Salat mit Salat und Kartoffeln mit Brétchen und Kartoffeln
Kartoffeln
) Gotterspeise . . . Dickmilch mit

Dessert Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Birnenquark Bananenpudding Vanillecreme Waldfriichten Herrencreme
Abendbeilage Nudelsalat Mini Frikadellen Tomate Mozzarella Eiersalat Hahnchen Nuggets Obstspiel3 Toast Florida

Alle Komponenten kénnen auch in passierter Form angeboten werden.

Telefon Nr.: 02961-9657491 zu erfragen.

Seniorenzentrum St. Engelbert Hohlweg 8

Viele Komponenten kdnnen auch als Fingerfood gereicht werden.
Informationen zu Allergenen und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen sind bei der Kiichenleitung unter

59929 Brilon

Datum:

Anderungen sind vorbehalten

1. Vorsitzender

Stellvertreter

Beirat

Wichtiger Hinweis fiir Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschlie3lich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz gré3ter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine
Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit.




