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Speiseplan von Montag, 25.01.2021 bis Sonntag: 31.01.2021 : StraRe
Meni A Meni B Meni C i . . .
Tag Hausmannskost / Vollkost Leichte Vollkost vegetarisch Dessert | Men A Meni B Mend C
i
_ . . . Nudelauflauf mit :
Montag Wirsingeintopf mit Hahnchenroulade L . ! Montag
. . - Zucchini, Paprika, . ;
Mettballchen mit buntem Gemise . Fruchtcocktail !
. N . Zwiebeln, Tomaten i
mit Mettballchen und Vollkornreis . :
25.01.2021 mit Tomatensofe i 25.01.2021
i
i
Dienstag Schweinegulasch " " Germknddel mit . i Dienstag
. o Lasagne "Bolognese ) L: Joghurtcreme Ananas-| |
mit Petersilienkartoffeln : VanillesoRRe :
mit Blattsalaten - Kokos |
und Salat und Vanillesol3e !
26.01.2021 i 26.01.2021
i
i
. . Koénigsberger Klopse in . . = '
Mittwoch Grunkohl gKa egrnsoBep Broccolisoufflé ! Mittwoch
mit Mettwurst fap mit Gemiserahmsofe Gotterspeise Kirsch !
mit Salzkartoffeln N i
dazu Bratkartoffeln und Plree :
27.01.2021 und Salat ! 27.01.2021
|
i
Donnerstag Rinderschmorbraten . o Rahmspin .. . i Donnerstag
d.e schmorbrate Kochfisch mit DillsoRe, ".’.1 sp__ at. Rote Gritze mit i
mit Blumenkohl Kréauterriihrei . :
Kartoffeln und Salat N VanillesolRe i
Salzkartoffeln dazu Piree i
28.01.2021 ! 28.01.2021
|
Backfisch mi . . . N i
. ackiisc ¢ Hahnchenschnitzel Vegetarisch gefullte i ,
Freitag Remoulade, dazu . . : Freitag
paniert Paprikaschote . i
Bratkartoffeln . . ) Aprikosencreme :
. mit Tomatenreis und Butter-Reis I
Schlesische . - i
29.01.2021 buntes Bohnengemiise BasilikumsoRRe ! 29.01.2021
Gurkenhappen i
i
samstag . . haschlik-Spi Vegetarischer | samstag
Deftiger Erbseneintopf S.C asc SP e§s egeta sche i
. Italienisches Gemise Erbseneintopf Bananenquark :
mit Bockwurst - . !
und Nudeln mit Brotchen i
30.01.2021 ! 30.01.2021
|
i
Kirbiscremesuppe Kurbiscremesuppe R i
Sonnta N A N A | Sonntag
’ Zwiebel-Sahne-Schnitzel | Zwiebel-Sahne-Schnitzel Kurbl_scremesuppe . . i
. " R . Deftiger Kartoffel Rumpudding mit Sahne i
dazu M6hrengemuse dazu Mdéhrengemise N !
. . Steckribenlauflauf i
31.01.2021 mit Kroketten und Plree : 31.01.2021
|
Gerne informieren wir Sie Gber Allergene und kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe. 2}(

Wichtiger Hinweis fur Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschlieBlich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz gréf3ter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine
Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.
Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit.



