Seniorenzentrum

St. Josef

Hallenberg Menuplan fur die Woche vom 27.06.2022 bis zum 03.07.2022
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gemdisesuppe mit . Huhnersuppe mit Tomatensuppe Rindfleischsuppe mit
Suppe Eiermuschelsuppe . Blumenkohlcremesuppe N . Nudeln
Nudeln Eiernudeln Gartnerinnen Art N
mit Eierstich
Hausgemachte Leckeres Pfannen- Cordon Bleu vom
Asiatisches Frikgadellen Gyros Knusper-Lachsfilet " Terrine Mohreneintopf Schwein
. Warmer Kartoffelsalat | Putengeschnetzltes sif3- Tzatziki Piccolino " mit Schweinefleisch an Brauner Sol3e
Menl 1 . . . an Brauner SoRRe . . - . .
Bockwurst Sauer mit Chinagemuse . i Krautsalat in Rahmspinat gepdcket Kaisergemuse
i mit Buttergemuise . . L . .
Hoérnchennudeln Dilldressing mit Pliree mit Brotchen Sauce Hollandaise
Salzkartoffeln . .
Butterreis Butterspatzle
Cordon Bleu vom
N . . . Vegetarische Eierstich mit Senfsauce| Terrine M6hreneintopf Schwein
Griine Bandnudeln mit Reibekuchen mit . . . . .
" . Kohlrouladen Bauerngerauchertes mit Salzkartoffeln mit Schweinefleisch an Brauner Sof3e
Menu 2 Brokkoli, Erbsen und Apfelmus und N R . . - . R
Spinat Rilbenkraut Kéasesolie Knddel und Sauerkraut Selleriesalat mit gepocket Kaisergemise
P Salzkartoffeln Mandarinen mit Brétchen Sauce Hollandaise
Butterspatzle
Dessert Quark mit Mandarinen frisches Obst Vanille-Pudding Pistazien Pudding Fruchtjoghurt Gebéack Eierlikérpudding
Abendessen

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit

Telefonnummer "Essen auf Radern": 02984/304115

Verordnete Didtangebote entnehmen Sie unserem Kostformenkatalog
Gerne informieren wir Sie tiber die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Anderungen vorbehalten




Qualitatsmanagement

#BEZUG! Rullko Menii
#BEZUG!
Tag Montag All_[Zus|Dienstag All_[Zus[Mittwoch AIIJ Zus|Donnerstag All_[Zus |Freitag All_[Zus|Samstag All_|Zus|Sonntag All_[Zus
Suppe Gemisesuppe mit GG.S ) CGEl Hithnersuppe mit CGEl Blumenkohlcremesupp Tomatensuppe Rindfleischsuppe mit  |ccel
3|Eiermuschelsuppe SLW| ) SLW ML - . sL 3 3
Nudeln LWz PP b Eiernudeln 7 e Gértnerinnen Art Nudeln wz
mit Eierstich ELML
Meni 1 Asiatisches . . .
" Terrine M6hreneintopf
GG,S| GG,El " GG,Fl,
| 12,3|Putengeschnetzites GG,S g Leckeres Pfannen- Knusper-Lachsfilet L . R . Cordon Bleu vom GGM
Warmer Kartoffelsalat | Esu,| ““7| . 2 SEW, sL . . SEW mit Schweinefleisch SL . N 12
wz|  12|suR-Sauer mit owz, Hausgemachte ZHF Gyros Piccolino " 2 'S k“{ ! ! Schwein Lwz|
Chinagemiise Frikadellen gepocke
GG,S GG,S
. GGEI osL S GGEl . I GGW osL
Bockwurst kvl 12[H&rnchennudeln wz| L12[an Brauner SoRe wze Tzatziki MLs|  14|Rahmspinat ML mit Brétchen "2 an Brauner SoRe wze
' ! EWZ| )
E ' E|
. . Krautsalat in GGEl I ceMm ) .
mit Buttergemuse ML 17| . MLs|  17(mit Plree LSE| 312 Kaisergemiise ML 3
Dilldressing EWZ wz,
Salzkartoffeln kv, Butterreis Kvf 3 Sauce Hollandaise E"MSL,_‘
Butterspatzle coo| 12
Menii 2 Griine Bandnudeln mit Reibekuchen mit ) GG.El Bauerngeréuchertes GGEl ) . ; GGEI Terrine M6hreneintopf
R GGM GG,El Vegetarische g - . ! Eierstich mit MLS : ] - Cordon Bleu vom GGM
Brokkoli, Erbsen und Lwz Apfelmus und wz| 2 SOW| mit Knédel und MLW| 1,2,16] Lse| 23|mit Schweinefleisch st : Lwz| 12
X , "~ b Kohlrouladen 2,01 ZRO Senfsauce SE - Schwein !
Spinat Rubenkraut Sauerkraut wz, gepocket
GG,S| GG,S
KasesoRe oML, Salzkartoffeln KV mit Brétchen GG‘V; an Brauner SoR3e 3;';3
WZ| !
E|
Selleriesalat mit e
elleriesalat mi ML,S B .
Salzkartoffeln KV| ; Ves| 742 Kaisergemiise ML 3
Mandarinen LSE, 9
WZ|
Sauce Hollandaise E"MS"L'
Butterspétzle ol 12
Dessert . . ; . . " ; . ML.S . u A, -
Quark mit Mandarinen ML frisches Obst Vanille-Pudding MLl 12| Pistazien Pudding Fwa| 12|Fruchtjoghurt MLl 12|Gebéck Eierlikdrpudding EIML[ 17
Abendessen Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl
Aufschnittplatte MFLPS, 12.16| Aufschnittplatte MFLPS‘ 12.16| Aufschnittplatte M;LPS, 12.16| Aufschnittplatte M,:Ls 12.16| Késeplatte ML Aufschnittplatte MFLPS, 12.16| Aufschnittplatte MFLPS, 1216
GG,S| GG,S| GG,S| GG,S| GG,S GG,S| GG,S
Brot und Butter OML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML,
WZR WZR WZ.R WZR WZ.R WZR WZ.R
. . GG M - GGEl 127 . . - GG,S GGEl
GrieRpudding LWz Fleischsalat ,SE,V; 12 Pizza Piccolini om| 2 Nudelsalat ‘SEVV‘ZI 212
Allergene: KV = Keine vorhanden, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthalt Eier
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthéalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieB3lich Laktose),
SF = Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt
Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SiBungsmittel(n), 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und

Suungsmittel(n),

10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiweif3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter

Verwendung von Milch,

22 = unter Verwendung von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstiicken zusammengefugt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
(Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich.)



Qualitdtsmanagement

#BEZUG! Rullko Menu
#BEZUG!
Tag |Montag Kcal ki| E| F|KH|Dienstag Kcal ki| E| F|KH|Mittwoch Kcal ki| E| F|KH|Donnerstag |Kcal ki| E| F|KH|Freitag Kcal ki| E| F|KH|Samstag Kcal ki| E| F|KH|Sonntag Kcal kii| E| F|KH
s Gemiusesuppe Eiermuschels Huhnersuppe Blumenkohlcr Tomatensupp Rindfleischsup
mit Nudeln uppe mit Eiernudeln emesuppe e pe mit Nudeln
u
b mit Eierstich
p
e
Warmer 9| 39| 0 2| Asiatisches Hausgemacht 15| 65| 1| 1| O] Leckeres 258| 984| 31| 24| 2|Knusper- Terrine 313|1310| 22| 25 Cordon Bleu
Kartoffelsalat Putengeschne e Frikadellen Pfannen- Lachsfilet " Mohreneintopf vom Schwein
Bockwurst Hérnchennud an Brauner Tzatziki Rahmspinat mit Brotchen an Brauner
eln SoRe SoRe
M mit Krautsalat in mit Piiree
e Buttergemiise Dilldressing Kaisergemuse
n Salzkartoffeln 92 2| 0| 20|Butterreis Sauce
] Hollandaise
Butterspétzle
1
Griine Reibekuchen Vegetarische Bauerngerauc | 418(1769| 11| 2| 85| Eierstich mit Terrine 313|1310| 22| 25 Cordon Bleu
Bandnudeln mit Apfelmus Kohlrouladen hertes mit Senfsauce Mohreneintopf vom Schwein
KésesoRe Salzkartoffeln 92 2| 0| 20|mitBrétchen an Brauner
SoRe
Salzkartoffeln 92 2| 0] 20 Selleriesalat
M mit Kaisergemuse
e Sauce
n Hollandaise
u Butterspatzle
2
Quark mit frisches Obst Vanille- Pistazien Fruchtjoghurt Geback
D |Mandarinen Pudding Pudding Eierlikérpuddi
e
S
S
e
r
t
A |Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl
b
e |Aufschnittplatt Aufschnittplatt Aufschnittplatt Aufschnittplatt Kéaseplatte Aufschnittplatt Aufschnittplatt
n |e e e e e e
d |Brotund 428/1790| 15| 2| 88|Brotund 428(1790| 15| 2| 88|Brotund 428/1790| 15| 2| 88|Brotund 428/1790| 15| 2| 88|Brotund 428|1790| 15| 2| 88|Brotund 428/1790| 15| 2| 88|Brotund 428|1790| 15| 2| 88
e |Butter Butter Butter Butter Butter Butter Butter
S |GrieBpudding Fleischsalat Pizza Piccolini Nudelsalat 201| 847| 5| 10| 24
S
e
n
Summe 437|1828| 15| 2| 89|Summe 428|1790| 15| 2| 88|Summe 628(1854| 21| 3[128|Summe 1103|4542| 57| 28|175|Summe 520(1790| 17| 2[108|Summe 1054 |4410| 58| 52| 88|Summe 628(2637| 20| 12|111
Durchschnitt @ Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt
62| 261 2| 0| 13|@ 61| 256| 2| 0| 13| 90| 265| 3| 0| 18|@ 158| 649| 8| 4| 25|@ 74| 256| 2| 0| 15|@ 151) 630 8| 7| 13|@ 90| 377| 3| 2| 16
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