& ?/ Seniorenzentrum
72> St. Josef

caritas Hallenberg Menuplan fur die Woche vom 17.01.2022 bis zum 23.01.2022
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Champignoncremesupp - . Tomatensuppe Rindfleischsuppe mit
Suppe e Frihlingssuppe Brokkolicremsuppe Spargelcremesuppe Gartnerinnen Art Nudeln
Schinkenschnitzel * Hackbraten mit Fischfrikadelle .
- Eierfullung . : . . . SpielRbraten
Hawai Kohlroulade an Brauner SoRe Kassler mit Meerrettichsauce Terrine Linseneintopf an Brauner SoRe
Menu 1 mit Currysole mit Specksauce . mit Grunkohl Wachsbrechbohnensal mit Bockwurst und -
. mit . i Rahmwirsing
Butterreis Salzkartoffeln . Salzkartoffeln at einem Brotchen
Schwarzwurzelgemise . Salzkartoffeln
Erbsen mit Plree
Salzkartoffeln
Maccaroni
mit Schinken- Reibeplatzchen Veget?rlsche panierte Rinderleber C.E.eml'JseteIIer mit Terrine Linseneintopf Spiebraten
. Sahnesole Hackballchen Ruihrei und Sauce . an Brauner Sof3e
Menu 2 . Apfelmus Speck-Sauerkraut . mit Bockwurst und .
mit Parmesan Rilbenkraut Tomatensauce Kartoffelpiiree Hollandaise einem Brétchen Rahmwirsing
Eisbergsalat Spiralnudeln P Salzkartoffeln Salzkartoffeln
mit Honig-Senf Dressing
Dessert frisches Obst Karamellpudding Quar_kspelse mit Vanille-Pudding Fruchtjoghurt Gebéck Mousse Praline
Preiselbeeren
Abendessen
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten

Telefonnummer "Essen auf Radern": 02984/304115

Verordnete Didtangebote entnehmen Sie unserem Kostformenkatalog
Gerne informieren wir Sie tiber die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene




Qualitatsmanagement

#BEZUG! Rullko Menii
#BEZUG!
Tag Montag All_[Zus|Dienstag All_[Zus[Mittwoch All_[Zus|Donnerstag All_[Zus |Freitag All_[Zus|Samstag All_|Zus|Sonntag All_[Zus
Suppe Champignoncremesup s GGE . GeM Tomatensuppe Rindfleischsuppe mit  |ccel
KV Frahlingssuppe SLW Brokkolicremsuppe ML Spargelcremesuppe L.SL, - . sL 3 3
pe gssupp 7 PP parg PP wz Gértnerinnen Art Nudeln wz
Menii 1 . . .
. . Terrine Linseneintopf GG.S|
Schinkenschnitzel * GGM 66| ) . CGEl ; GG ) osL,
Hawai " Lwz| 12|Kohlroulade Lwz| 3 Hackbraten mit EISE|  4|Kassler St Fischfrikadelle ,FI:\A,AVE mit Bock\fyurst und L‘?NL; 1.2,16| SpieRbraten SES
Eierflllung einem Brotchen MWz,
GG,S GGM GG,S
mit CurrysoRe fj; 3.12(mit Specksauce an Brauner SoR3e \?VZSLG mit Grinkohl KV mit Meerrettichsauce | Lsu. “'ﬁ an Brauner SoRe 3,22
) g wz| X
E E|
. mit GEM Wachsbrechbohnensal oo
Butterreis «v|  3[Salzkartoffeln KV ! o | Lse|2312|Salzkartoffeln KV KV Rahmwirsing Coml 1
Schwarzwurzelgemuse | wz at '
GGM
Erbsen KV| 1312 Salzkartoffeln KV mit Plree LSE| 312 Salzkartoffeln KV
W74
Menii 2 1171 Vegetarische GGEI Gemuseteller mit Terrine Linseneintopf | 5g¢ GG.S
Maccaroni ?_?N"; 8192 Reibeplatzchen GGHEF‘ o vegetar SoW| panierte Rinderleber GG‘VZ’ 29|Riihrei und Sauce E"MSL,_‘ 3|mit Bockwurst und Lsu,| 1,216/ SpieRbraten OS:LS
, 1 ! Hackbéllchen 7.GE X . " wz y
Hollandaise einem Brotchen MWz,
GG,S
mit Schinken- GEM
Schinke w|1216| Apfelmus kv| 2| Tomatensauce Lst|  13Speck-Sauerkraut su| 112[Salzkartoffeln Kv an Brauner Sofie e
SahnesoRe wz, ©
mit Parmesan ElML 1/Ribenkraut KV Spiralnudeln GG'V;' 112Kartoffelpuree ML Rahmwirsing G,_(f,v“; 1
Eisbergsalat KV Salzkartoffeln KV|
mit Honig-Senf ELSO,
. ML.S
Dressing E
Dessert frisches Obst Karamellpudding MLl 17 Qua}rkspase mit mL( 1712 Vanille-Pudding vl 12|Fruchtjoghurt MLl 12|Gebéck Mousse Praline “,f';ﬁ
Preiselbeeren !
Abendessen Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl
Aufschnittplatte MFLPS, 12.16| Aufschnittplatte MFLPS‘ 1216| Aufschnittplatte M;LPS, 12.16| Aufschnittplatte M,:Ls 1216|Kaseplatte ML Aufschnittplatte MFLPS, 12.16| Aufschnittplatte MFLPS, 12,16
GG,S| GG,S| GG,S| GG,S| GG,S GG,S| GG,S
Brot und Butter OML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML,
WZR WZR WZ.R WZR WZ.R WZR WZ.R
. . . . Lo Kartoffelsal ELML,
Milchreis ML HeiBe Fleischwurst KV| 1.2,16] Hering in SenfsoRe FI.SE a toffe sa at SL.SE
Munsterlander Art su
Allergene: KV = Keine vorhanden, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthalt Eier
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthéalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieB3lich Laktose),
SF = Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt
Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SiBungsmittel(n), 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und

Suungsmittel(n),

10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiweif3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter

Verwendung von Milch,

22 = unter Verwendung von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstiicken zusammengefugt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
(Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich.)
















































































































