
Hallenberg

Gerne informieren wir Sie über die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten

Telefonnummer "Essen auf Rädern": 02984/304115
Verordnete  Diätangebote entnehmen Sie unserem Kostformenkatalog

Abendessen

 Mexikanischer 

Bohneneintopfmit 

Fleischeinlage dazu 

Brötchen

 Rindergulasch auf 

ungarische Art

 Apfel-Rotkohl

Spiralnudeln

Dessert frisches Obst Bananenquark
 Reis a la 

Trautmannsdorf
 Pistazien Pudding Fruchtjoghurt Gebäck Amarettopudding

Menü 2
Schupfnudeln mit Lauch-

Wirsinggemüse

 Gemüsepuffer mit 

Schnittlauchsauce

Salzkartoffeln

 Kalbsbratwurst mit 

Kohlrabigemüse, 

Rahmsoße und 

Salzkartoffeln

 Paprikaschoten (frisch) 

gefüllt  in Tomatensoße

Butterreis

 Eierstich mit Senfsauce

 Bohnengemüse

Kartoffelpüree

Rindfleischsuppe mit 

Nudeln

Menü 1

hausgemachte Pizza mit 

gekochtem Schinken 

und Champignons

Endiviensalat

mit Honig-Senf Dressing

Hähnchenbrust paniert

mitGeflügelsauce

mit Leipziger-Allerlei

Kartoffelröstis

Herzhafte Frikadelle

mit Sahnesoße

buntes Gemüse " 

naturell "

Salzkartoffeln

Schweinegeschnetzelte

s nach Züricher Art mit 

Champignons

Erbsen

und Schwäbische 

Spätzle

Fischfilet in der Eihülle

Porree in Rahm

Salzkartoffeln

 Mexikanischer 

Bohneneintopfmit 

Fleischeinlage dazu 

Brötchen

 Rindergulasch auf 

ungarische Art

 Apfel-Rotkohl

Spiralnudeln

Suppe
Gemüsesuppe 

Sterntaler
Feine Kürbissuppe Lauchcremesuppe 7-Kräutersuppe Tomatencremesuppe 

Sonntag

Seniorenzentrum

St. Josef
Menüplan für die Woche vom 24.01.2022 bis zum 30.01.2022

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag



Tag Montag Kcal kj E F KH Dienstag Kcal kj E F KH Mittwoch Kcal kj E F KH Donnerstag Kcal kj E F KH Freitag Kcal kj E F KH Samstag Kcal kj E F KH Sonntag Kcal kj E F KH

Gemüsesuppe 

Sterntaler
351 1476 14 2 69 Feine 

Kürbissuppe
53 221 1 5 1 Lauchcremes

uppe
67 288 1 3 9 7-

Kräutersuppe
4 19 0 0 1 Tomatencrem

esuppe 
133 558 7 5 14 Rindfleischsup

pe mit Nudeln
46 194 2 1 7

hausgemacht

e Pizza mit 

gekochtem 

378 1595 18 13 44 Hähnchenbru

st paniert
263 1101 17 16 14 Herzhafte 

Frikadelle

Schweinegesc

hnetzeltes 

nach Züricher 

213 888 28 9 5 Fischfilet in 

der Eihülle
213 904 29 4 14  

Mexikanischer 

Bohneneintopf

298 1255 26 6 33  

Rindergulasch 

auf 

305 1268 34 21 12

Endiviensalat 87 360 1 8 3 mitGeflügelsa

uce
35 146 0 1 6 mit 

Sahnesoße
104 435 1 8 7 Erbsen 92 385 6 2 11 Porree in 

Rahm
139 574 3 10 8  Apfel-Rotkohl 122 510 1 6 13

mit Honig-

Senf Dressing
158 662 0 13 9 mit Leipziger-

Allerlei
80 338 4 3 10 buntes 

Gemüse " 

naturell "

35 145 2 0 6 und 

Schwäbische 

Spätzle

219 925 9 3 38 Salzkartoffeln 92 2 0 20 Spiralnudeln 177 750 7 1 35

Kartoffelröstis 172 719 2 8 22 Salzkartoffeln 92 2 0 20

Schupfnudeln 

mit Lauch-

Wirsinggemüs

407 1715 11 9 70  

Gemüsepuffer 

mit 

456 1895 10 33 29  

Kalbsbratwurs

t mit 

650 2324 16 49 36  

Paprikaschote

n (frisch) 

152 634 10 11 5  Eierstich mit 

Senfsauce
336 1401 17 24 14  

Mexikanischer 

Bohneneintopf

298 1255 26 6 33  

Rindergulasch 

auf 

305 1268 34 21 12

Salzkartoffeln 92 2 0 20 Butterreis 200 846 4 4 37  

Bohnengemüs

e

77 322 4 3 6  Apfel-Rotkohl 122 510 1 6 13

Kartoffelpüree 121 509 2 4 18 Spiralnudeln 177 750 7 1 35

frisches Obst Bananenquar

k
113 483 9 1 17  Reis a la 

Trautmannsdo

rf

252 1065 6 5 45  Pistazien 

Pudding
120 507 3 4 19 Fruchtjoghurt 129 544 4 4 21 Gebäck Amarettopuddi

ng
108 453 3 2 20

Getränkewahl Getränkewahl Getränkewahl Getränkewahl Getränkewahl Getränkewahl Getränkewahl

Aufschnittplatt

e
168 699 11 14 0 Aufschnittplatt

e
168 699 11 14 0 Aufschnittplatt

e
168 699 11 14 0 Aufschnittplatt

e
168 699 11 14 0 Käseplatte 311 1289 23 24 0 Aufschnittplatt

e
168 699 11 14 0 Aufschnittplatt

e
168 699 11 14 0

Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88 Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88 Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88 Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88 Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88 Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88 Brot und 

Butter
501 2096 15 10 88

Grießpudding 187 786 7 5 28 und 

Bratkartoffeln 

mit Speck und 

272 1141 5 13 34 Zwiebelkuche

n
483 2015 18 28 37 Obstsalat 61 260 1 0 13

Summe 2237 9389 77 75 311 Summe 1935 7696 71 90 208 Summe 2141 8193 60 102 245 Summe 1670 6997 85 56 204 Summe 2533 #### 124 117 239 Summe 1265 5305 77 37 153 Summe 2092 8757 114 85 248

Durchschnitt Ø
320 1341 11 11 44

Durchschnitt 

Ø 276 1099 10 13 30

Durchschnitt 

Ø 306 1170 9 15 35

Durchschnitt 

Ø 239 1000 12 8 29

Durchschnitt 

Ø 362 1459 18 17 34

Durchschnitt 

Ø 181 758 11 5 22

Durchschnitt 

Ø 299 1251 16 12 35

Rullko Menü
Qualitätsmanagement 

#BEZUG!

#BEZUG!
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