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Name

Straße

Tag
Menü A

Hausmannskost / Vollkost

Menü B

Leichte Vollkost

Menü C

vegetarisch
Dessert Menü A Menü B Menü C

%

Essen auf Rädern

Caritas Alten-und Krankenhilfe gGmbh Brilon * Seniorenzentrum St. Engelbert* Hohlweg 8 * Tel.: 02961-965726

Montag

18.03.2024

Dienstag

19.03.2024

Lasagne                                  

"Bolognese"                               

mit Salat

Putengeschnetzeltes                                         

mit buntem Gemüse                                

und Nudeln

 Reibeplätzchen

Apfelmus 

Mittwoch
Quarkspeise                               

mit Heidelbeeren

Gnocchi Auflauf                           

mit Ratatouillegemüse                 

und Tomatensoße

Frikadelle                                      

mit Leipziger Allerlei                                

und Salzkartoffeln

Graupeneintopf                            

mit Mettbällchen

20.03.2024

Donnerstag

21.03.2024

Freitag

22.03.2024

Samstag

23.03.2024

Sonntag

24.03.2024

Gerne informieren wir Sie über Allergene und kennzeichnungpflichtige Zusatzstoffe.

Deftiger Kartoffeleintopf             

mit Kasselerstreifen

Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunverträglichkeit.

Wichtiger Hinweis für Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschließlich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz größter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine 

Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Rindergulasch                             

mit buntem Gemüse                 

und Kartoffeln

 Eierlikörpudding mit 

Schokoraspeln

Champignoncreme                    

Rösti                                                

mit Gartengemüse                                  

und Soße Hollandaise                                  

Champignoncreme         

Sauerbraten                               

mit Apfelrotkohl                            

und Salzkartoffeln

Champignoncreme      

Sauerbraten                              

mit Apfelrotkohl                          

und Semmelknödeln

Mandarinenquark

Vegetarischer 

Kartoffeleintopf mit 

Brötchen

"Jägerkohl"                                

Weißkohl mit Hackfleisch                   

und Bratkartoffeln

Fischfilet                                     

"Müllerin Art"                                        

mit Rahmspinat                                 

und Kartoffeln

Nudeln                                             

mit Sauce Carbonara                   

dazu Salat

Gemüselasagne                         

mit Bechamelsoße                                  

und Salat

 Fruchtjoghurt

Vanillecreme                               

mit Fruchtsoße

      Gemüsestrudel                         

mit Kräutersoße                           

und Püree

Fischstäbchen                             

mit Erbsen und Möhren                

dazu Püree

Spießbraten                                   

mit Bratkartoffeln                                

und Krautsalat

Vanillepudding

Orangencreme

Milchreis                                           

mit Zimt und Zucker               

dazu Sauerkirsche

Hähnchen Cordon bleu                                

mit Rahmsoße                          

und Kartoffelecken                           

dazu Salat

Samstag

23.03.2024

Montag

Dienstag

18.03.2024

19.03.2024

Mittwoch

20.03.2024

Sonntag

24.03.2024

12 

KW
Speiseplan von Montag 18.03.2024 bis Sonntag 24.03.2024

Donnerstag

21.03.2024

Freitag

22.03.2024


