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|
Speiseplan von Montag 22.01.2024 bis Sonntag 28.01.2024 ‘ Strale
Menii A Menii B Menii C i . . .
Tag Hausmannskost / Vollkost Leichte Vollkost vegetarisch Dessert \ Menu A Menti B Mend C
|
Montag Schweinegulasch Frghllngsrollg mit Vegetar_lsch gefiilite | Montag
. Hahnchenfleisch Paprikaschote . !
mit Nudeln . - . Kirschquark i
auf Asiagemiise mit TomatensoRe :
und Bohnensalat N . i
22.01.2024 und slf3-saurer Sof3e und Reis ; 22.01.2024
i
i i
Dienstag Frikadelle .Panlerte.s . Pfannkuchen mit i Dienstag
. N . Schweineschnitzel mit " . :
mit Steckriilbengemuse N Blaubeerfillung Fruchtjoghurt 1
Jagersofle . i
und Kartoffeln und VanillesoRRe !
23.01.2024 und Kartoffelsalat i 23.01.2024
i
i
Mittwoch Grinkohl Hahnchenkeule Eier in Senfsol3e ! Mittwoch
mit Mettwurst mit Zucchinigemise mit Plree Karamellpudding :
und Bratkartoffeln und Krauterkartoffeln und Salat ;
24.01.2024 : 24.01.2024
|
i
Donnerstag Gyros mit Pilzen Hahn_(_;henbrustfllet Vegetar_lsph geful_lte _ _ ! Donnerstag
. mit Krauterrahmsof3e Zucchini mit Vanillecreme mit 1
und Reis . i
dazu Erbsen Paprikasole SchokosofRle ;
dazu Krautsalat N i
25.01.2024 und Puree und Kartoffeln i 25.01.2024
|
. . i
Freitag Paniertes Schollenfilet Hah‘r?cr.l.enbrgststr?ﬁen Gemiise-Vollkornbratling i Freitag
. Gértnerin Art : s . . :
mit Salzkartoffeln . N mit PetersilienrahmsoRe | Quarkspeise mit Ananas i
mit GemiserahmsoRe ;
und Salat . und Kartoffeln !
26.01.2024 und Reis i 26.01.2024
i
i
Samstag . Schweinekotelett Vegetarischer i Samstag
Bunter Gemuseeintopf S - . . . i
. mit dicke Bohnen Gemiseeintopf mit Mokkapudding :
mit Bockwurst . i
und Kartoffeln Brotchen :
27.01.2024 ! 27.01.2024
|
Blumenkohlcreme Blumenkohlcreme ‘
. . Blumenkohlcreme i
Sonntag Rindergeschnetzeltes Rindergeschnetzeltes . . : Sonntag
N N " N Gemisestrudel Zimtmousse 1
Stroganoff Stroganoff . Lo ;
. . mit Kressesolle mit Kirschen ;
mit Rosenkohl mit Rosenkohl i
28.01.2024 und Kartoffeln | 28.01.2024

und Kartoffelgratin

und Salzkartoffeln

Gerne informieren wir Sie Uiber Allergene und kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe.

Wichtiger Hinweis fiir Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschlieRlich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz gréRter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine
Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.
Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunvertraglichkeit.




