
%

Name

Straße

Tag
Menü A

Hausmannskost / Vollkost

Menü B

Leichte Vollkost

Menü C

vegetarisch
Dessert Menü A Menü B Menü C

%

Mittwoch

31.01.2024

Sonntag

04.02.2024

05 

KW
Speiseplan von Montag 29.01.2024 bis Sonntag 04.02.2024

Donnerstag

01.02.2024

Freitag

02.02.2024

Zitronencreme

 Fruchtjoghurt

Vegetarische 

Hackbällchen         mit 

Kartoffeln                               

und Gemüserahmsoße

Hähnchen Nuggets                      

mit Currysoße                            

und Gemüsereis

Samstag

03.02.2024

Montag

Dienstag

29.01.2024

30.01.2024

Paniertes Seelachsfilet                            

mit Zitronen-Buttersoße   

Kartoffeln                                      

und Salat

Hähnchen Cordon bleu                         

mit Rahmsoße                              

buntem Gemüse                              

und Röstiecken

   Gemüseschnitzel                                  

mit Kräutersoße                        

und Kartoffeln

Tiramisucreme

Mandarinenquark

Gefüllte Tomaten                       

mit Schnittlauchsoße              

und Kartoffeln

Tortellini                                            

mit  Spinat-Käsesoße                          

und Salat

Schnippelbohnen -                      

eintopf   mit Mettbällchen

Kasseler                                                

mit Sauerkraut                                     

und Püree

Mousse au Chocolat

  Gemüsebrühe mit 

Eierstich    Grünkern-

Käse Medaillons             

mit Gemüsesoße                          

und Kartoffeln

Rinderbrühe mit Eierstich     

Geschnetzeltes vom 

Schwein "Züricher Art"                                           

mit Gartengemüse                   

und Petersilienkartoffeln                                                                  

Rinderbrühe mit Eierstich 

Geschnetzeltes vom 

Schwein  "Züricher Art"                                      

mit Gartengemüse                      

und Spätzle                                                                            

 Obstsalat

Vegetarischer 

Möhreneintopf               

mit Brötchen

Deftige Kohlroulade                                    

mit Bratensoße                                  

und Kartoffeln

Sonntag

04.02.2024

Gerne informieren wir Sie über Allergene und kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe.

Ungarische 

Gulaschsuppe              mit 

Brötchen

Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunverträglichkeit.

Wichtiger Hinweis für Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschließlich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz größter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine 

Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.

Donnerstag

01.02.2024

Freitag

02.02.2024

Samstag

03.02.2024

Mittwoch

Schokoladenpudding
Nudelauflauf                                

mit Tomatensoße

Hähnchenbrustfilet                  

"Piccata"                                        

mit Tomatensoße                       

und Vollkornnudeln                      

dazu Salat 

Leberkäse                                              

mit Bayrisch Kraut                                  

und Kartoffeln
31.01.2024

Essen - auf - Rädern

Caritas Alten-und Krankenhilfe gGmbh Brilon * Seniorenzentrum St. Engelbert* Hohlweg 8 * Tel.: 02961-965726

Montag

29.01.2024

Dienstag

30.01.2024

 Farfallenudeln

mit Bolognesesoße

 und Salat

 Königsberger Klopse

mit Kapernsoße

dazu Püree

und Rote Bete Salat

Eieromelette                                       

mit Gemüse                                    

und Käsesoße


