Seniorenzentrum

St. Josef

Hallenberg Menuplan fur die Woche vom 29.01.2024 bis zum 04.02.2024
Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- . Rindfleischsuppe mit
. Fruhlingssuppe mit «
Suppe Gemiisecreme Lauchcremesuppe N . 7-Krautersuppe Tomatencremesuppe Nudeln
Gemiise und Eiernudeln R
Markklé3chen
Hahnchenpfanne
Nurnberger Gescbnetzteltes . I Donerart Fischfilet in der Eihllle | WeiRe Bohnensuppe Rinderschmorbraten
. Rostbratwurst Jagerart Koteletts paniert mit leichter JoghurtsoRRe .
Menu 1 o . . . . Blattspinat Mettwurst ( ohne Darm) Apfel-Rotkohl
Rahmwirsing Bohnengemuse Kartoffel-Gemuisegratin Krautsalat in N
- . . Salzkartoffeln Brotchen Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Rosmarinkartoffeln Dilldressing
mit Butterreis
. Hack Rib . . .
Gemisepizza nach Art S(.:.hwab.I.SChe Rostzwiebeln Vegetarische Ciemgseteller mit Weil3e Bohnensuppe Rinderschmorbraten
" Késespatzle . . - Kohlroulade Ruihrei und Sauce
Menu 2 des Hauses N . Fingermdhren in . Mettwurst ( ohne Darm) Apfel-Rotkohl
Réstzwiebeln Bechamelsauce Hollandaise N
bunter Bauernsalat Schmandsol3e Brotchen Salzkartoffeln
bunter Bauernsalat Piiree Salzkartoffeln Salzkartoffeln
. Reis a la . . . . u .
Dessert frisches Obst Quark mit Mandarinen Zitronencreme Fruchtjoghurt Gebéck Rotwein-Creme
Trautmannsdorf
Abendessen

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit
Telefonnummer "Essen auf Radern": 02984/304115
Verordnete Didtangebote entnehmen Sie unserem Kostformenkatalog
Gerne informieren wir Sie tiber die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene

Anderungen vorbehalten



ualitdttsmanagement "
#BEZUG! Q 9 Rullko Menii
#BEZUG!
Tag Montag All_[Zus|Dienstag All_[Zus[Mittwoch AIIJ Zus|Donnerstag All_[Zus |Freitag All_[Zus|Samstag All_|Zus|Sonntag All_[Zus
GG M ithli i GG,El i i i GG,El
Suppe Gemisecreme L.SL, 3|Lauchcremesuppe ML Fruhl.!ngssuppe mit SLW| 7-Kréutersuppe ML 3|Tomatencremesuppe ML Rindfleischsuppe mit WZ,G|
wz Gemiise und 7 Nudeln E
. GG,El
Markkl6Bchen wz
Menii 1
Nurnberger Geschnetzteltes ML,S GG.El Hahnchenpfanne . Lo - GG.El . 123 o
ML 16 ; 12 N KV N SL,SU| (L SL
Rostbratwurst Jagerart U wz Dénerart Fischfilet in der Eihtille | £, WeiRe Bohnensuppe 1516| Rinderschmorbraten
Koteletts paniert
GG,El H i
. GGM . . . " mit leichter MLS . GGM Mettwurst (ohne Darm
Rahmwirsin . 1| Bohnengemiise KV Kartoffel-Gemusegratin [ MLS| 312 'yl 213(Blattspinat . kv| 1216 Apfel-Rotkohl Kv| 2
9 LWz 9 9 Ewz JoghurtsoRe v p Lwz| ) P
_ Krautsalat in GGEl .
Salzkartoffeln KV| Rosmarinkartoffeln rad i MLS|  17|Salzkartoffeln KV Brotchen GG‘V; Salzkartoffeln KV
Dilldressing EWZ|
mit Butterreis ML
Meni 2 o :
. . . GGEI Gemuseteller mit
Gemusepizza nach Art Schwébische GGEl ) GGEl Vegetarische o ’ )
P ?_?N"; N x MLW Hack Rib sew| w0 V69 LS‘?VZS Rihrei und Sauce E"MSL,_‘ 3|Weile Bohnensuppe  (st.su i‘;f‘; Rinderschmorbraten st
des Hauses , Kéasespéatzle ZDl z Kohlroulade WZ, X -
DI Hollandaise
. ) . . GeM Mettwurst (ohne Darm
bunter Bauernsalat V-S| 12T Rostzwiebeln KV Rostzwiebeln cev Bechamelsauce Lse| 312|Salzkartoffeln Kv ) ettwurst (ohne kv| 1215 Apfel-Rotkohl kv 2
wz
Fingerméhren in GeM .
bunter Bauernsalat ML'S 1'2'173' 9 LSE| 312|Salzkartoffeln KV Brotchen GGMZ/ Salzkartoffeln KV
SchmandsoRe wz|
Piree ML
Dessert frisches Obst Reis a la ML 212| Quark mit Mandarinen | ML Zitronencreme SO'T 12 Fruchtjoghurt ML 12|Geback Rotwein-Creme E""g'[j
Trautmannsdorf
Abendessen Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl
Aufschnittplatte MFLPS, 1216 Aufschnittplatte MFLPS‘ 1216/ Aufschnittplatte M;LPS, 1216 Aufschnittplatte M,:Ls 1216|Kaseplatte ML Aufschnittplatte MFLPS, 1216 Aufschnittplatte MFLPS, 1216
GG,S| GG,S| GG,S| GG,S| GG,S GG,S| GG,S
Brot und Butter OML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML, Brot und Butter oML,
WZR WZR WZ.R WZR WZ.R WZR WZ.R
GG,El
und Tomatensalat sul 2 HeiRe Fleischwurst Kv[12.16 Nudeln mit Ei GG\,‘VEZ' Nudelsalat SEW| 212
! Z
Allergene: KV = Keine vorhanden, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, El = Enthalt Eier
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthéalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieB3lich Laktose),
SF = Enthalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse,
SM = Enthalt Sesamsamen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, LU = Enthélt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt
Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln, 02 = mit Antioxidationsmitteln, 03 = mit Geschmacksverstarker, 04 = mit SiBungsmittel(n), 05 = koffeinhaltig, 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 07 = mit einer Zuckerart(en) und

Suungsmittel(n),

10 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 = kann bei GibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken, 12 = mit Farbstoff, 13 = geschwefelt, 14 = gewachst, 15 = geschwarzt, 16 = mit Phosphat, 17 = mit Milchpulver, 18 = mit Molkenpulver, 19 = mit Milcheiweif3, 20 = mit Eiklar, 21 = unter
Verwendung von Milch,

22 = unter Verwendung von Sahne, 23 = mit Pflanzeneiweil3, 24 = mit Starke, 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet, 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt, 29 = aus Fleischstiicken zusammengefugt, 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil

(Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich.)



Qualitatsmanagement

#BEZUG! Rullko Men
#BEZUG!
Tag [Montag Kcal ki| E| F|KH|Dienstag Kcal ki| E| F|KH|Mittwoch Kcal ki| E| F|KH|Donnerstag |Kcal ki| E| F|KH|Freitag Kcal ki| E| F|KH|Samstag Kcal ki| E| F|KH|Sonntag Kcal ki| E| F|KH
Gemisecrem | 104| 433| 1| 8| 7|Lauchcremes 68| 282| 1| 4| 7|Fruhlingssupp| 51| 224| 2| 1| 8|7- 4| 19| 0| 0| 1|Tomatencrem | 133| 558 7| 5| 14 Rindfleischsu 41| 172 1| 0| 8
S e uppe e mit Gemuse Kréautersuppe esuppe ppe mit
u =
o MarkkléRchen | 24| 101 1| 1| 2
p
e
Nirnberger 339(1402| 14| 31| 2|Geschnetztelt | 361|1508| 18| 29| 5|Koteletts 428(1781| 41| 25| 9|Hahnchenpfa | 185| 774| 20| 10| 3|Fischfiletin 213| 904| 29| 4| 14|WeiBe 399(1674| 19| 14| 42 22 92| 3] 1, O
Rostbratwurst es Jagerart paniert nne Donerart der Eihtlle Bohnensuppe Rinderschmor
Rahmwirsing 107| 446 4| 8| 6 77| 322| 4| 3| 6|Kartoffel- 335|1394| 8| 24| 22|mitleichter 48| 200| 2| 3| 3|Blattspinat 71| 299| 5| 5| 3|Mettwurst ( 239(1001| 12| 21| 1| Apfel-Rotkohl| 113| 471| 1| 6| 11
Bohnengemiis Gemiisegratin JoghurtsoRRe ohne Darm)
M |Salzkartoffeln | 92 2| 0| 20|Rosmarinkart Krautsalatin | 2511035 2| 23| 7|Salzkartoffeln | 92 2| 0| 20| Brétchen 182| 770| 6| 1| 35|Salzkartoffeln 92 2| 0| 20
e offeln Dilldressing
n mit Butterreis | 124| 525/ 2| 5| 19
i
1
Gemiisepizza | 897|3791| 32| 31|116| Schwabische | 448|1874| 11| 29| 35|Hack Rib 307(1272| 13| 25| 7|Vegetarische | 283(1181| 13| 17| 17| Gemiseteller | 719(2983| 18| 67| 9|WeiBe 399|1674| 19| 14| 42 22| 92| 3| 1] O
nach Art des Kasespatzle Kohlroulade mit Rihrei Bohnensuppe Rinderschmor
bunter 61| 255| 1| 5| 3|Rostzwiebeln 15| 64| 1| 0| 3|Rostzwiebeln Bechamelsau Salzkartoffeln 92 2| 0| 20|Mettwurst ( 239(1001| 12| 21| 1| Apfel-Rotkohl| 113| 471| 1| 6| 11
Bauernsalat ce ohne Darm)
bunter 61| 255| 1| 5| 3|Fingermdhren| 168| 696| 3| 13| 8|Salzkartoffeln 92 2| 0| 20 Brotchen 182| 770/ 6| 1| 35|Salzkartoffeln 92 2| 0| 20
M Bauernsalat in
e Puree 158| 655/ 7| 5| 19
n
]
2
frisches Obst Reis ala 252(1065| 6| 5| 45| Quark mit 155| 655| 13| 1| 22 169| 701| 4| 7| 23|Fruchtjoghurt | 129| 544| 4| 4| 21|Geback Rotwein- 190| 800 2| 9| 20
D Trautmannsdo Mandarinen Zitronencreme Creme
e
S
S
e
r
t
A |Getrénkewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl Getrankewahl
b
e |Aufschnittplatt| 168 699| 11| 14| O|Aufschnittplatt| 168| 699| 11| 14| O0|Aufschnittplatt| 168| 699| 11| 14| O0|Aufschnittplatt| 168| 699| 11| 14| 0|Ké&seplatte 311(1289| 23| 24| O|Aufschnittplatt| 168| 699| 11| 14| 0|Aufschnittplatt| 168 699| 11| 14| 0
n |e e e e e e
d |Brotund 501|2096| 15| 10| 88|Brotund 501|2096| 15| 10| 88|Brotund 501|2096| 15| 10| 88|Brotund 501|2096| 15| 10| 88|Brotund 501|2096| 15| 10| 88|Brotund 501|2096| 15| 10| 88|Brotund 501(2096| 15| 10| 88
e |Butter Butter Butter Butter Butter Butter Butter
S |und 59| 243| 0| 6] 1 HeilRe 288|1204| 10| 28| 1 Nudeln mit Ei | 184| 775| 10| 6| 21 Nudelsalat 201| 847| 5| 10| 24
S |Tomatensalat Fleischwurst
e
n
Summe 2330|9364 | 81(112|244(Summe 1951|8163 67| 99/192|Summe 2559 | ####(121|147|184|Summe 1826|7229| 70| 88/181|Summe 2444(9447|115|126|210|Summe 2309(9683|100| 96|243|Summe 1580|5840| 49| 58|205
Durchschnitt @ Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt Durchschnitt
333[1338| 12| 16| 35|@ 279(1166| 10| 14| 27|@ 366(1525| 17| 21| 26|@ 261[1033| 10| 13| 26|@ 349(1350| 16| 18| 30|@ 330(1383| 14| 14| 35|@ 226| 834| 7| 8| 29
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