Wann - Wo - Wie Atempause

Die Teilnehmer der,Atempause“-Gruppe treffen sich jeden ersten
Dienstag im Monat von 19 bis 21 Uhr im Geschéftsstelle des Caritas-
verbandes an der Scharfenberger Str. 19 in Brilon.

Organisiert werden die Abende vom Team der Caritas-Sozialstation
Brilon. Dort kénnen Sie sich anmelden (bitte vier Werkstage im Voraus
zur besseren Planung) und sich dariiber hinaus auch Uber das Angebot
sowie Uber die Finanzierung fiir die Betreuung lhres zu pflegenden An-
gehdrigen beraten lassen. Die Telefonnummer lautet (0 29 61) 96 40 86.
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Innehalten, Durchatmen, Kraft schopfen

Sie:

* betreuen oder pflegen einen Angehdrigen zuhause?

e flihlen sich beansprucht und haben zu wenig Zeit flir
sich und fir entspannende Momente?

e wlinschen sich ein wenig Entlastung und Austausch?

Wir:

e ermdglichen lhnen einmal im Monat eine ,,Atempause”
als Gruppenangebot.

e stellen jede ,,Atempause” unter ein anderes Motto.
Schwerpunkte liegen dabei auf Themen der
Stressbewaltigung, Entspannung und der Selbstpflege.

e nehmen lhre Wiinsche & Anregungen auf.
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Unser Service: Beratung fiir Angehérige
e Wir organisieren und sichern fir Sie die Betreuung lhres zu pflegenden ¢ Die Teilnehmer der ,,Atempause“-Gruppe kénnen die kostenlose Beratung
Angehdrigen durch qualifizierte Mitarbeiter der Sozialstation, wéhrend der Caritas-Sozialstation in Anspruch nehmen — auch am Telefon.
Sie sich in Ruhe die Atempause génnen kénnen. Die Betreuung erfolgt auf ¢ Eine Pflegeberaterin hilft Innen bei Sorgen oder Problemen in der Begleitung
Wunsch zu Hause oder bei uns. Ein Hol- und Bringdienst ist eingerichtet. und Pflege Ihrer Angehdrigen. Die Beratung erfolgt auBerhalb des Gruppen-
e Wir beraten Sie Uber die mégliche Finanzierung der Betreuung Ihres angebots ganz diskret und personlich via Telefon. Die Telefonnummer lautet
Angehdrigen wahrend des Gruppenangebots. (029 61) 96 40 86.
e Fir Sie als pflegende Angehdrige ist die Atempause kostenlos. * Neben der Beratung bieten wir auf Wunsch auch Schulungen am Pflegebett

in der hauslichen Umgebung nach individueller Absprache an.



