Patentrezepte gibt es
nicht.

Wir wissen, daB keiner Ihre Probleme so gut kennt wie Sie
selbst und daB |hnen mit Patentrezepten wenig geholfen
ist. SchlieBlich sind Lebenssituationen und Menschen
immer einzigartig.

Wir gehen auf Sie
personlich ein.

Sie sind uns willkommen, unabhangig von Nationa-
litat, Religion und Weltanschauung. Wir héren lhnen
als Fachleute und als Menschen zu — auf einer Augen-
héhe. Wir beraten Sie kompetent und vertrauensvoll.
Auf unsere Verschwiegenheit kénnen Sie sich verlassen.

Von Beruf sind wir diplomierte Psychologen,
Sozialarbeiter, Sozialpadagogen und Heilpéddagogen.
Durch jahrelange Fortbildung und Zusatzausbildungen
sind wir auf Elternberatung, Familienberatung und auf
Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen
besonders spezialisiert.

Was Sie noch wissen sollten:

In einigen Kindergéarten und Familienzentren sind wir mit
regelmaBigen Sprechstunden prasent. Darlber hinaus
kooperieren wir mit verschiedenen Einrichtungen und
bieten auch auBerhalb der Beratungsstelle Vortrage,
Elterntrainings und Informationsgesprache an.

Fir alle Ratsuchenden sind unsere fachlichen Hilfen
kostenfrei.

Wir sind fur Sie da:

Fir Ratsuchende aus den Stadten und Gemeinden Brilon,
Olsberg, Marsberg, Winterberg, Medebach und Hallenberg:

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

59929 Brilon, Gartenstrafe 33
Telefon (02961) 24 89
eb-brilon@caritas-meschede.de

Einen Termin kénnen Sie mit uns ganz einfach am Telefon
vereinbaren. Sie erreichen uns telefonisch am besten dienstags
und donnerstags: 8.30 — 12.30 Uhr und 13.00 — 16.30 Uhr.

Sie konnen schlecht nach Brilon kommen?

Wir bieten auch regelméaBige Sprechstunden in Marsberg,
Winterberg, Medebach und Hallenberg an.

Wir nutzen dazu die Besprechungsrdume von Kindergarten
bzw. Familienzentren. Gern vereinbaren wir mit lhnen einen
Sprechstundentermin vor Ort; dazu rufen Sie bitte bei uns in
Brilon an.

Auch Online-Beratung ist méglich unter
www.eb-meschede.de
www.beratung-caritas.de

Spendenkonto:

Caritasverband Meschede e.V.

IBAN: DE31 4645 1012 0000 0210 22
BIC: WELADED1MES
Verwendungszweck: Beratungsstelle Brilon

unterstitzen
starken
begleiten

Gemeinsam
neue Wege finden

Beratungsstelle fur Eltern,
Kinder und Jugendliche

Caritasverband .
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Wir sind da fur ...

Eltern und andere Erziehungsberechtigte

Wir unterstuitzen Sie:

— wenn Sie in Erziehungsfragen nicht weiterkommen
wenn Sie sich Sorgen um ihr Kind machen
wenn Ihr Kind sich auffallig verhalt
wenn Sie Fragen zur Entwicklung lhres Kindes haben
wenn sich im Kindergarten oder in der Schule Probleme
zeigen
wenn Konflikte in der Familie das Miteinander erschweren

— wenn Sie vor besonderen Herausforderungen stehen wie
z.B. bei Trennung, Scheidung, neue Partnerschaften,
Krankheit, Verlust ...

— wenn Sie mal mit einem AuBenstehenden Uber Ihre familiare
Situation sprechen mochten

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Wir héren Euch zu, nehmen Euch ernst und beraten Euch,
wenn Ihr Stress oder Kummer habt und mit jemandem
dartber sprechen wollt. Naturlich bleibt das unter uns.

Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen

Wir beraten Sie, wenn Sie sich Sorgen um ein Kind machen,
das nicht bei Innen wohnt und lebt — z. B. beraten wir auch
GroBeltern, nicht sorgeberechtigte Elternteile sowie Lehrer-
innen und Erzieher/innen eines Kindes oder Jugendlichen.

Familien

Sie suchen gemeinsam einen Weg, mit Problemen, Konflikten
und schwierigen Lebenssituationen umzugehen?

Dann begleiten wir Sie gerne dabei, neue Losungen zu
finden.

Hauptberufliche und Ehrenamtliche, die Verantwortung
fur Kinder und Jugendlichen tragen

Wir beraten Sie bei fachlichen Fragen und Anliegen, die sich
aus Ihrer paddagogischen Arbeit ergeben, z.B. im Kindergarten,
Familienzentrum, Schule, Jugendzentrum...

Wir helfen in vielfaltiger Weise

zuhoren sich einfiihlen

Elternberatung

wertschatzen

Familienberatung

unterstiitzen

klaren
Testdiagnostik

Verhaltensbeobachtungen

starken und beraten

Erziehungsberatung
Elterntraining
Marte Meo

Losungen entwickeln

Anti-Aggressionstraining fiir Kinder

Kindertherapie

Beziehungen halten und gestalten

Familientherapie

Mediation bei Trennung und Scheidung
vermitteln
Gruppen fur Trennungs- und Scheidungskinder
Forderanleitung
ernst nehmen und begleiten
Jugendberatung
losungsorientierte Kurzberatung

sich absprechen

KO Op eratlon mit anderen Fachkraften



