
Sucht- und  
Drogenberatung

Machen Sie sich mit uns  
auf den Weg

Beratung 
Behandlung  
Prävention

Petra Brandenburg
Verwaltung 

Sabine Becker
Dipl.-Soz.-Pädagogin 
Suchttherapeutin (VDR)
Beratung|PSB
Leitung der Einrichtung
Telefon 0176 12340142

Ulrich Pultke 
Dipl.-Soz.-Pädagoge  
Suchttherapeut (VDR) 
Beratung
Telefon 0176 12340143

Dr. med. Dieter Geyer
Arzt für Neurologie, Psychiatrie 
und Psychotherapie
Arzt für Psychotherapeutische Medizin, 
Rehabilitationswesen

Jessica Büsing                  
Dipl.-Soz.-Arbeiterin 
Suchttherapeutin (VDR)
Ambulante Rehabilitation 
Beratung
Telefon 0176 12340141

Christoph Schwake                  
Dipl.-Soz.- u. Religions-Pädagoge  
Suchtherapeut|Ambulante  
Rehabilitation|Beratung
Telefon 0176 12340146 

Sandra Hillebrand
Verwaltung 

Es begrüßt und empfängt Sie

Es berät Sie

Hauptstelle 
Brilon
Obere Mauer 1
59929 Brilon
Telefon 02961 7799770

Nebenstelle 
Meschede
Steinstraße 13 
59872 Meschede
Telefon 0291 99970

Wo finden Sie uns?
 

Außenstellen
Bad Fredeburg | Marsberg | Winterberg
Terminvereinbarungen für die Außenstellen  
in Brilon und Meschede

Telefonische 
Terminvereinbarung

montags bis freitags
09:00 – 12:00 Uhr

montags bis donnerstags
14:00 Uhr – 16:30 Uhr

Fax 02961 7799778
psbb.brilon@caritas-brilon.de



Unsere 
Hilfsangebote

• Einzelgespräche

•  Bezugspersonen- 
 gespräche,  
Angehörigengespräche  

•  Vermittlung in stationäre  
Entgiftungsbehandlungen, 
sowie in ambulante oder 
stationäre Therapien.

Wir unterliegen der 
Schweigepflicht!
Die Beratung ist 
für Sie kostenlos!

Wir bieten

•  Hilfestellung  
bei der Antragstellung 
und Kliniksuche 

•  Hausbesuche  
in Krisensituationen 

•  eine langfristige Anbin-
dung in Form einer Dauer-
betreuung und der sog. 
Psychosozialen Beglei-
tung bei Patienten in einer 
Substitutionsbehandlung

Ambulante 
Rehabilitation (ARS)

Mit der ambulanten Re-
habilitation bieten wir eine 
wirksame und alltagsnahe  
Unterstützung auf dem Weg 
aus der Abhängigkeit. Die 
Behandlung kombiniert 
Gruppen- und Einzelthera-
pie und dauert in der Regel 
sechs bis zwölf Monate.
Die Teilnahme an den  
Therapiestunden ist  
verpflichtend.

•  An Menschen, die über 
ein unterstützendes 
soziales Umfeld verfügen 
wie Familie, Freunde oder 
auch Arbeitskollegen.

•  An Menschen, die  
in einem Arbeitsverhältnis 
stehen.

•  An Menschen, die eine 
MPU absolvieren müssen.

   

Beratung

Haben Sie oder 
andere Personen 
Probleme mit:
• Alkohol
• Cannabis
• Illegalen Drogen
• Medikamente
• Glücksspiel
• Medien

Machen Sie sich mit uns auf den Weg...

…  wenn Sie oder  
Ihr Umfeld ihren  
Konsum in Frage 
stellen!

…  zu mehr  
Lebensqualität,  
Zufriedenheit  
und Gesundheit 

Sie finden uns auch 
im Internet unter:
www.caritas-brilon.de/
suchtberatung

Die ambulante Rehabilitation 
kann mit und ohne vorheri-
gen stationären Aufenthalt 
erfolgen.
 
An wen richtet sich das 
Angebot der ambulanten 
Reha?

•  An Menschen, die eine 
vollständige Abstinenz von 
Suchtmitteln anstreben.

•  An Menschen, die bereit 
sind, sich mit ihren 
Schwierigkeiten ausein-
anderzusetzen und mit 
uns gemeinsam nach 
Lösungen zu suchen.

Die „ARS“ ist eine 
abstinenzbasierte 
Therapie und wir  
begleiten Sie in ein 
suchtmittelfreies   
             Leben.

Sprechen Sie mit uns: 

•  wenn Sie selbst Ihren 
Umgang mit Suchtmitteln 
in Frage stellen  

•  wenn Sie selbst  
nicht mehr weiter wissen

•  wenn Sie Ihren eigenen 
Konsum verändern  
möchten

•   wenn Sie, Ihre Partnerin  
oder Ihr Partner,   
Angehörige, Freunde  
oder Arbeitskollegen  
betroffen sind

•  wenn Sie sich über  
Suchthilfemöglichkeiten 
informieren wollen

Partner*in, Eltern, Freund*in sind bei 
Gesprächen willkommen. Wir sind ein Team  
langjährig erfahrener und qualifizierter Mit-
arbeiter*innen und begegnen Ihnen auf  
Augenhöhe, mit Respekt und Offenheit.


