Sucht- und Drogenberatung
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Liliane Schafiyha-Canisius Ulrich Pultke
Dipl.-Soz.-P&dagogin/Suchttherapeutin (VDR) Dipl.-Soz.-P&dagoge/Suchttherapeut (VDR)
Leiterin der Einrichtung/Ambulante Rehabilitation  Beratung

Telefon 0176 12340146 Telefon 0176 12340143

ot

Sabine Becker Ivonne Bracharz-Kivelitz Jessica Blsing

Dipl.-Soz.-Padagogin/Suchttherapeutin (VDR) Dipl.-Soz.-P&dagogin/Sucht- Dipl.-Soz.-Arbeiterin
Beratung/Psychosoziale Begleitung therapeutin (VDR), Beratung Suchttherapeutin (VDR)
Telefon 0176 12340142 Telefon 0176 12340140 Ambulante Rehabilitation/Beratung

Telefon 0176 12340141

= "
Dr. med. Dieter Geyer Petra Brandenburg Sandra Hillebrand
Arzt fur Neurologie, Psychiatrie und Verwaltungsfachangestellte Verwaltungskraft

Psychotherapie/Arzt fur psychotherapeutische
Medizin, Rehabilitationswesen
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Caritasverband Brilon e. V.

Hauptstelle Brilon Nebenstelle Meschede Mit uns zu einem suchtmittelfreien Leben:

Obere Mauer 1 - 59929 Brilon SteinstraBe 12 - 59872 Meschede

Telefon: 02961 7799770 Telefon: 0291 99970 — — = i

Fax: 02961 7799778 Fax: 0291 99973 Beratu n g Beh and I u ng Praventl on
psbb.brilon@caritas-brilon.de psbb.meschede@caritas-brilon.de

Mobil: 01561 29202194

N V)
Telefonische Terminvereinbarung: montags bis freitags 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und \\ /l
montags bis donnerstags 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr IJ &

e AuBenstellen in Marsberg, Winterberg, Bad Fredeburg und Eslohe
e Terminvereinbarung hierzu in Brilon und Meschede

\ caritas
QW'WW brilon

www.caritas-brilon.de/wir-helfen/menschen-mit-suchterkrankung/



Beratung

Haben Sie oder andere
Personen Probleme mit:

e Alkohol

¢ |llegalen Drogen
* Medikamenten
e GlUcksspiel

Unsere Hilfsangebote umfassen:

e eine vertrauliche und personliche Gesprachsatmosphére

e individuelle Beratung und ggfs. Therapieempfehlung

e umfassende Hilfen bei Antragstellung und Kliniksuche

¢ bei Bedarf Einbeziehung von Bezugspersonen und Einrichtungen
e Hausbesuche in Krisensituationen

e ein Ruckfall wird in den Prozess einbezogen

 auch langfristige Anbindung

¢ Psychosoziale Begleitung

e Team von langjahrig erfahrenen und qualifizierten Mitarbeitern

e Zusammenarbeit mit langjahrigen Kooperationspartnern aus der Region
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Sprechen Sie mit uns:
¢ \Wenn Sie selbst nicht mehr weiter wissen

e \WWenn Sie, |lhre Partnerin oder Ihr Partner, Angehorige, Freunde oder
Arbeitskollegen betroffen sind

¢ Wenn Sie sich Uber Suchthilfemdglichkeiten informieren wollen

Ambulante Rehabilitation

Mit der ambulanten Rehabilitation bieten wir eine wirksame und alltagsnahe
Unterstitzung auf dem Weg aus der Alkohol-, Drogen- beziehungsweise
Medikamentenabhangigkeit. Die Behandlung kombiniert Gruppen- und Einzel-
therapie und dauert in der Regel sechs bis zwéIlf Monate. Die ambulante
Rehabilitation kann mit und ohne vorherigen stationaren Aufenthalt erfolgen.

An wen richtet sich das Angebot der ambulanten Reha?

¢ An Menschen, die sich ihre Abhangigkeit eingestehen und eine vollstandige
Abstinenz von Suchtmitteln anstreben.

e An Menschen, die Uber ein unterstitzendes soziales Umfeld verfligen wie Familie,
Freunde oder auch Arbeitskollegen.

e An Menschen, die nach einer Vorbereitungsphase und eventuell einer stationéren
Entgiftung oder stationdren Entwdhnungs- i
behandlung abstinent leben méchten.

e An Menschen, die regelméBig an den
Therapiesitzungen teilnehmen kdnnen.

* An Menschen, die bereit sind, sich mit
ihren Schwierigkeiten auseinanderzusetzen
und mit uns gemeinsam nach L&sungen zu |
suchen.

Caritasverband Brilon e. V.

Unterstiitzung auf dem Weg aus der Suchtmittelabhéngigkeit:

Hauptstelle Brilon AuBenstelle Winterberg
Obere Mauer 1 Hauptstr. 30
Nebenstelle Meschede AuBenstelle Marsberg
Steinstr. 12

AuBenstelle Eslohe
AuBenstelle Bad Fredeburg (Bedarfssprechstunden)
Im Ohle 31 (MVZ-Gebaude)



