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Körper und Seele lassen sich nicht trennen 

Informationen zum medizinischen Konzept in Talitha 

Liebe Beraterinnen und liebe Berater, 

auch in unserer Klinik setzen wir auf Therapien, von denen der Mensch als Ganzes profitiert. 
 
Je nach Belastung oder Erkrankung stellt unser medizinisches Team ein individuelles 
Behandlungsprogramm zusammen. 
 
Hierbei kommen klassische Anwendungen wie Massage und Fangopackung ebenso zum 
Einsatz wie Yoga und Fußreflexzonenmassage. 
 
Manchmal wirkt auch ein Lavendelbad herrlich entspannend und löst Verkrampfungen im 
Bereich des Schultergürtels besser als manche Tablette. 
Für den Fall, dass die Beschwerden der Patientinnen dann immer noch andauern, kommen 
gelegentlich auch Medikamente zum Einsatz, meist aber auf pflanzlicher Basis im Rahmen der 
Phytotherapie oder Homöopathie. 
 
Oft ist auch eine Akupunktursitzung bei akuten Beschwerden ebenso hilfreich wie eine 
konservative Therapie. 
 
Unser medizinisches Team ist in schulmedizinischen sowie naturheilkundlichen Therapien 
ausgebildet und findet die optimale Behandlungsform für Mutter und Kind heraus. 
 
 
Die Anmeldungen erfolgen wie gewohnt über: 

Marlis Finger 
Tel. 02961 971950 
Fax 02961 971951 

e-mail: m.finger@caritas-brilon.de   

Herzlichen Gruß 
A. Twardella (Klinikleiterin) 
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