Essen - auf - Radern

Caritas Alten-und Krankenhilfe gGmbh Brilon * Seniorenzentrum St. Engelbert* Hohlweg 8 * Tel.: 02961-965726

Caritasverband
Brilon 8.V,

Speiseplan von Montag 21.11.2022 bis Sonntag: 27.11.2022

T Meni A Menl B Meni C D t
ag Hausmannskost / Vollkost Leichte Vollkost vegetarisch esser
Montag Mini Haxe Nudeln mit Sauce Gemiseschnitzel
mit Sauerkraut Carbonara mit Buttergemise Pfirsich-Maracuja-Creme
und Kartoffeln dazu Blattsalat und Piree
21.11.2022
) Hahnchenschnitzel
prenstag Gyrossuppe mit RahmsoRe
yrossupp N Gemuseauflauf Pistazien-Pudding
mit Brotchen Gartengemiise
22.11.2022 und Vollkornreis
) Hackfleischrdllchen
Mittwoch " - Lasagne e
Cevapcici " " Schwabische . .
. . Bolognese « N . Vanillequarkspeise
mit Tomatenreis . Kasespatzle mit Salat
mit Blattsalat
23.11.2022 und Salat
Donnerstag SpielBbraten " F'SChm.Et " Quarkauflauf
. Bordelaise - .
mit Bratkartoffeln . mit Frichten Bananencreme
N mit Kartoffeln .
und buntem Gemiise und Vanillesol3e
24.11.2022 und Salat
. —_ ) N
reitag Se_elachsfll_e_t im Backteig Hahpchen Nuggets Panierter Weichkése _
mit Petersilienkartoffeln mit Currysof3e Erdbeer-Sahnejoghurt
2 . dazu bunter Bauernsalat
und Gurkensalat und Gemiisereis
25.11.2022
Samstag Bunter Kasseler Vegetarischer
Gemuseeintopf mit mit Grinkohl Gemuseeintopf Nusspudding
Bockwurst und Kartoffeln mit Brotchen
26.11.2022
Rinder-Kraftbouillon Rinder-Kraftbouillon . .
Sonntag . . Gemiisebouillon .
Rinderschmorbraten Rinderschmorbraten . Bayerisch Creme
. . Kartoffel- Kohlrabi- S
mit Bohnen mit Bohnen Méhren- Gratin mit Kirschen
27.11.2022 und Réstinchen und Kartoffeln

Gerne informieren wir Sie Gber Allergene und kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe.

Wichtiger Hinweis fur Allergiker: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich ausschlieBlich auf die vorliegenden Rezepturen. Trotz gréf3ter Sorgfalt bei der Herstellung der Speisen kann eine
Kreuzkontermination mit Spuren weiterer Allergene nicht vollkommen ausgeschlossen werden.
Bitte informieren Sie uns bei Vorliegen einer Allergie bzw. einer Nahrungsmittelunvertréglichkeit.
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